
	ÁREA EN LA QUE SE DESARROLLA EL PROYECTO

	Título del proyecto 
	Empresa Luister

	Eje temático 
	Sonomática, música y ética 

	Herramienta de presentación 
	Power Point, Microsoft Word, Microsoft Excel, Microsoft Publisher, Paint,  Jimdo, Facebook y Twitter

	Caracterización de la Institución Educativa 
	Nombre: Comunidad Colegio Jesús Maria. Ubicación: Velódromo –Medellín                      Población beneficiaria: Estudiantes en general.
Niveles escolares: Maternal- grado undécimo.                                                        Programas académicos de la institución: Bachiller Académico 

	Nombre de la(s) participante(s) 
	Juliana Lopera: directora ejecutiva 
Camila Rojas: relatora
Sofía Adarve: comunicadora
Valentina Echeverri: ecónoma
 Ana Sofía Arenas: vigía del tiempo

	Correo(s) electrónico(s)                                  luister2013@hotmail.com

	Nicho de mercado 
	A todo tipo de público

	Problema y/o Competencia a fortalecer 

	· La sociedad, (especialmente los adolescentes), están perdiendo interés por conocer la música antigua, y la mayoría está escuchando música con malos mensajes o sencillamente música “vacía” 
· La población de ahora se mantiene más estresada, una de las causas de esto es por el tipo de música que escuchamos.  Por ejemplo, se ha demostrado en universidades estadounidenses, que escuchar música muy densa y acelerada dificulta la relajación por lo tanto la concentración.

	Impacto de la propuesta en la Institución Educativa 

	1. Los tipos de mensajes que el cerebro reciba influye en la autoestima, por lo tanto, si escuchamos música con malos mensajes, esta nos debilitará el nivel emocional
2. El desinterés por la música antigua, va convirtiendo a la población en una sociedad mediocre y poco culta en tema musical.
3. El hecho de que la población este mas estresada, hace que esta no rinda igual en sus oficios, además se ha demostrado que el estrés puede causar enfermedades

	Justificación de la propuesta 

	Nuestro proyecto trata a cerca de ayudar a las personas a  mejorar su nivel emocional y a evitarles el estrés por medio de la buena música, creando así una sociedad más culta en el tema musical, de mayor rendimiento y calidad de vida, pues para nadie es un secreto que el estrés evita que podamos hacer las cosas mejor y en menor tiempo, además de perjudicar nuestra salud. Esto es posible por medio de música clásica o melodías suaves y tranquilas, puesto que esta música tiene un efecto mágico, el cual es que nos ayuda a reducir la frecuencia cardíaca y la presión arterial, evitando así los estados de tensión y el estrés del día a día. Ahora bien, si tu ritmo preferido es uno movido como el Rock o la Salsa, no significa que no lo puedas escucharlos, al contrario, estos ritmos destacan la capacidad de inyectar adrenalina al cuerpo. Así que para tener un excelente rendimiento, lo mejor es incluir un poco de cada género, ya que todos nos sirven para distintas cosas.

	Objetivo General 

	Crear una población menos estresada, que tenga un buen rendimiento físico e intelectual y que además se interese por todo tipo de música y sus mensajes 

	Objetivo(s) Específico(s) 

	-  Disminuir el estrés y las enfermedades
-  Mejorar el rendimiento físico e intelectual	
-  Mejorar el estado emocional
-  Crear un mundo pacifico en donde podamos vivir mejor.
- Investigar los cambios buenos y malos que le puede causar la música a las personas.
-  Crear una población más feliz y eficaz


	Referentes conceptuales
Algunos tipos de música estimulan la creatividad y la imaginación, otros ayudan a establecer relaciones interpersonales sanas y a integrarse a la sociedad y a su medio ambiente. Y unos más, ligados al baile, brindan también un mejor acondicionamiento físico y, a veces, apoyan procesos terapéuticos. Ejemplo:

Música clásica
Escucharla al menos media hora al día proporciona al cerebro un mejor ambiente para desarrollar ideas y restablecer conexiones neuronales que, al final del día, nos ayudarán a estar alertas, concentrarnos mejor y optimizar los procesos de aprendizaje.
Además, sus tonos graves provocan ondas cerebrales bajas —relajación—. Las melodías con vibraciones más cortas, mayor ritmo y notas más ágiles provocan un estado de alerta constante, propicio para el aprendizaje activo.

Salsa
La salsa brinda al cerebro una combinación de dopamina y adrenalina, que relaja y activa al mismo tiempo. Como generadora de movimiento, la salsa produce numerosos beneficios físicos, emocionales y mentales, pues libera del estrés, aumenta la capacidad cardio respiratoria y mejora la coordinación y el equilibrio.
Rock y Pop
Diversos estudios han relacionado a la música rock y Pop con un incremento en la resistencia a la hora de hacer ejercicio, ya que sin sentirlo elimina la sensación de fatiga, cansancio y aburrimiento
Música tranquila
La música tranquila y suave se caracteriza por llevar al cuerpo a un estado de relajación, debido a su producción de ondas alfa. Las ondas cerebrales alfa están relacionadas con el descanso y el relax. Son ondas cerebrales que tienen ciclos situados en los rangos de 8 a 12 Hz, y que normalmente se generan en el hemisferio derecho del cerebro o en modo sincronizado entre ambos hemisferios. Las ondas alfa se activan cuando la mente y el cuerpo están completamente relajados y libres de estrés.

	Observación: Después de varios análisis nos hemos dado cuenta que la mayoría de la población  está escuchando música con malos mensajes y no se están interesando por la música antigua. Además se mantienen con un alto nivel de estrés.
Cuestionamiento: ¿Cómo podemos cambiar esto?, ¿la población esta interesada en nuestro producto?, ¿nuestro producto puede verdaderamente solucionar dicha problemática?
 Hipótesis: 
· El pensamiento de las personas podría cambiar para bien
· Podría cambiar su forma de ser y actuar
· Podría mejorar la calidad de vida
· Podría influir en su estado emocional
· Podrían tener mayor rendimiento físico e intelectual.
 Predicción: 
· La gente rendirá más en el trabajo u oficio
· Tendremos una población más tranquila
· Habrá gente más culta
· Será posible generar buenos cambios 
· Tendrán una esperanza de vida más alta
Experimentación 1
Elaboración de encuestas a 50 personas 
Resultado 1 


[bookmark: _GoBack]A el 65% de las personas encuestadas les gusta el producto, creen que este puede solucionar dicho problema y estarían dispuestas a seguirlo.                                                                                         Experimentación 2                                                                                                                                                 Tomando a 2 personas  como representación de la sociedad, les pedimos que escucharan una canción alegre y una canción clásica.                                                                                                      Resultado 2                                                                                                                                                                      Ambas coincidieron con que se sentían más alegres y relajadas después de escuchar estas canciones.                                                                                                        Resultados finales                                                                                                                                       Indica que el producto funciona y a la mayoría de personas les gusta.
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